oein
MEGAFON

Unabhangige Beratungs- und Ombudsstelle
der Jugendhilfe in Thiiringen



Herzlich
Willkemmen!

Schon, dass Du da bist und diese Broschiire den
Weg zu Dir gefunden hat.

Du und Deine Familie bekommt Unterstiitzung
durch das Jugendamt? lhr bekommt eine Hilfe
zu Hause? Du lebst in einer Einrichtung oder in
einer Pflegefamilie? Dann richtet sich dieses
Heft an Dich!

Wir mochten Dich in diesem Heft Gber Deine Rechte in der Kinder-
und Jugendbhilfe informieren.

Vielleicht hast Du Fragen zu verschiedenen Themen, die Dich be-
schaftigen, weil Du eine Hilfe bekommst oder bekommen sollst?
Demnachst soll ein Hilfeplangesprach stattfinden und Du méchtest
wissen, wie Du Deine Meinung dabei einbringen kannst? Du moch-
test mehr Uber Deine Rechte in Deiner Einrichtung erfahren? Oder
Du fuhlst Dich nicht gehort und mochtest mit jemandem dartber
sprechen oder Dich beschweren?

Vielleicht findest Du in diesem Heft schon eine erste Antwort.

ein Jugendhilfe-Lexikon mit Erklarungen zu haufigen
Begriffen

Informationen zu Deinen Rechten bei der Hilfeplanung und
im Jugendamt

Checklisten zur Vorbereitung auf Dein nachstes Hilfeplan-
gespréach

Informationen zu Deinen Rechten in Deiner Hilfe
Kontaktdaten zu Ansprechpersonen fur Deine Themen und
Fragen in Thiiringen
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KAPITEL 1:

Was ist eigentlich...?
Mein kleines Jugendhilfe - Lexikon

KAPITEL 2:

Meine Rechte beim Hilfeplan und beim Jugendamt

B>  Checkliste Meine Rechte beim Hilfeplan I 8

B> checkliste Vorbereitung auf mein nachstes Hilfeplangesprach

KAPITEL 3:

Meine Rechte in meiner Hilfe

KAPITEL 5:

B Niitzliche Kontakte & Infos
B Meine Ansprechpersonen
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